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2020年 11月 24日 
中外製薬株式会社 

株式会社ディー・エヌ・エー 
DeSCヘルスケア株式会社 

 

中外製薬・DeNA 
関節リウマチの疾患啓発プロジェクト 
「Ring Again」を共同で発足 

 
 中外製薬株式会社(本社:東京都中央区、代表取締役会長 CEO:小坂 達朗、以下:中外製薬)
と株式会社ディー・エヌ・エー(本社:東京都渋谷区、代表取締役社長兼 CEO:守安 功、以下
DeNA)の子会社である DeSCヘルスケア株式会社(本社:東京都渋谷区、代表取締役社長:瀬
川 翔、代表取締役医師:三宅 邦明、以下 DeSCヘルスケア)は、関節リウマチの早期発見を
目指す疾患啓発プロジェクト「Ring Again」を共同で発足しました。 
 
 
 
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中外製薬は、幅広い世代に「早期発見」、「早期治療」、「リウマチ専門医の診療」の重

要性を訴えるべく、疾患啓発アニメ「メガネの魔法」や短編映像「母の口紅」(2016 年カ
ンヌライオンズブロンズ受賞）のほか、市民公開講座やラジオ・新聞などのさまざまな媒体
を通じた疾患啓発活動に取り組んできました。コロナ禍により従来型の疾患啓発活動に制限
が生じるなか、IT 企業とのコラボレーションという新たなアプローチにより、「Ring 
Again」を展開します。結婚指輪という日頃から身に着ける身近なアイテムを通して、多く
の方々に関節リウマチへの理解および早期発見の重要性を発信し、患者さんの早期治療の実
現を目指します。中外製薬は、今後も世界の医療と人々の健康への貢献を目指し、患者さん
中心の疾患啓発活動に取り組んでまいります。 
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DeNAのヘルスケア事業では、「シックケアからヘルスケアへの転換を実現し、健康寿命
を延伸する」をミッションに掲げ、DeNAがこれまでゲーム事業やスポーツ事業で培ったエ
ンゲージメントサイエンスのノウハウを活用した各種ヘルスケアサービスを提供することで、
ヘルスケア領域における社会課題の解決を目指しています。 
また、疾患啓発の取り組みとして、2019 年 10 月より臨床検査用の診断薬・機器の製造

販売業者であるロシュ・ダイアグノスティックス株式会社とともに国内全体の子宮頸がん検
診の受診率向上を目指す｢Blue Star Project(ブルースタープロジェクト)｣に取り組んでいま
す。DeNAがインターネット事業やヘルスケア事業で培ってきた、生活者の方の意識・行動
変容をサポートする情報コンテンツ力や、コミュニケーション設計ノウハウに基づき、この
1 年の活動では特に Instagram を中心としたコミュニケーション活動に取り組んできまし
た。本プロジェクトに賛同いただいたフォロワーの皆様からの関連投稿は約 3000件に達し、
子宮頸がん検診に対する前向きな声が多く投稿され、検診受診の推奨に繋がりました。 
 今回の「Ring Again」においてもこれらの実績をもとに、関節リウマチの疾患啓発に最
適化した活動を行ってまいります。 
 
【「Ring Again」について】 
 関節リウマチは、免疫の異常により関節を包む滑膜に炎症が起こる病気で、進行性のた
め、早期発見と早期治療が大切です。高齢者の病気というイメージが強いと言われますが、
実際には働きざかりの 30代から 50代で多くの方が発症することが分かっています。 
 これを受けて、30代から 50代の皆さまに日常生活の中で体の異変に気づいていただく
ために、毎日付けることで指の違和感やこわばりを見つけやすい「結婚指輪」をきっかけと
したプロジェクトを開始しました。「結婚指輪」を日常的に付けている方もそうでない方
も、今一度「結婚指輪」に意識を向けていただき、ご自身の体調の変化に気づいていただく
ことを目指します。 
 具体的な取り組みとしては、11 月 22 日(日)「いい夫婦の日」より「Ring Again」特設
サイト(https://ringagain.jp/)を開設し、コンセプト動画を公開しています。また、公式
Twitter(@ring_again)や各種広告を通じて、「結婚指輪を通じた関節リウマチの正しい理
解」の普及に向けて発信していきます。 
 なお、本プロジェクトには、『Ring Again』の理念に賛同するブライダルリング専門店
「I-PRIMO(アイプリモ）」に協賛いただいています。 
 
【関節リウマチとは】 
 関節リウマチは、主に 30 代から 50 代の女性に多く発症する自己免疫疾患であり、患者
数は日本で 70～80 万人、世界では 2,370 万人と推計されています 1,2。関節の痛みや変形
などの機能障害を起こす全身性疾患であり、適切な治療を行わなければ病状は経時的に悪化
することがあります。 
関節リウマチの薬物治療は、生物学的製剤の登場によって、治療のゴールとして寛解(症

状のない状態）を目指すことが可能になりました。近年の研究では、発症初期段階での適切
な治療により、骨・関節破壊の進行を抑制する効果が明らかになりつつあります３。 
  

https://ringagain.jp/
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中外製薬について 
 中外製薬は、医療用医薬品に特化し東京に本社を置く、バイオ医薬品をリードする研究開
発型の東京証券市場一部上場の製薬企業です。ロシュ・グループの重要メンバーとして、国
内外で積極的な医療用医薬品の研究開発活動を展開し、アンメット・メディカルニーズを満
たす革新的な医薬品の創製に取り組んでいます。中外製薬に関するさらに詳しい情報は
https://www.chugai-pharm.co.jp/をご覧下さい。 
 
DeNAについて 

DeNAは、「Delight and Impact the World」をミッションに掲げ、ゲーム、エンター
テインメント、ライブストリーミング、ヘルスケア、スマートシティ、E コマースなど様々
な分野でインターネットと AI を活用した事業を展開する東証一部上場企業です。ヘルスケ
ア事業としては、2013年に一般向け遺伝子検査サービス「MYCODE」の提供を開始。以降、
健康寿命の延伸を目指し、各種サービスの提供および各種共同研究、疾患啓発活動に取り組
んでいます。 
ホームページ：https://dena.com/jp/  
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http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GBD_report_2004update_fu
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本件に関するお問い合わせ先 
 
中外製薬株式会社 広報 IR部 
TEL:03-3273-0881 Email:pr@chugai-pharm.co.jp  
 
株式会社ディー・エヌ・エー コーポレートコミュニケーション部 担当:山田 
TEL:03-4366-7205(代表)、03-4485-4980(山田直通) Email:pr@dena.jp  
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